
親子契約書 

上網安全 (爸媽的保證) 

 

 

我知道上網對孩子來說是必要且有益的，我希望能透過孩子的協助以了解網路

世界。我同意以下的規則： 

 

1. 我會試著去了解孩子所使用的網路服務及網站。如果我不懂如何使用，

我會請孩子操作給我看。 

2. 我會和孩子討論，為他(們)訂定一些合理的規定及電腦使用規則，並將

規則放在電腦旁邊提醒孩子。 

我會監督孩子是否遵循這些規定，尤其是他(們)花在使用電腦上的時間。

3. 當孩子跟我說他在網路上遇到麻煩時，我不會過度反應，我會跟孩子一

起試著解決問題，並且避免問題再次發生。 

4. 我會將電腦放在家裡的公共區域。 

5. 我保證不會用電腦或網際網路來當電子保母。 

6. 我會經常確認孩子瀏覽的網頁內容。 

7. 我會參考各單位推薦的優良網站，提供孩子一份推薦網站列表。 

8. 我會讓上網成為一項家庭活動，並請孩子協助規劃利用網路的家庭活動。

9. 我會利用過濾軟體或其他機制以免孩子看到不當的資訊。 

10. 我會試著了解孩子的網友及好友名單，就像我試著去認識他(們)的其他

朋友一樣。 

 

我同意上述條款 

___________________(爸媽簽章) 

我了解爸媽已經同意上述條款，我願意協助爸媽和我一起悠遊網路世界。 

___________________(孩子簽章) 



親子契約書 

上網安全 (孩子的守則) 

 

 

我知道上網對我來說是必要且有益的，我也知道為了安全地上網，遵守以下的

規定是很重要的，我願意遵守以下的規則： 

 

1. 未經爸媽同意，我不會透露個人資料(地址、電話、爸媽工作地點/電話、

學校名字等)。 

2. 如果我在網路上發現一些令我覺得不舒服的資訊，我會馬上告訴爸媽。

3. 未經爸媽同意，我不會答應跟網友見面。 

若爸媽同意我和網友會面，我會選擇約在公開場所、並請爸媽一同前往。

4. 未經爸媽同意，我不會寄個人照片或其他資料給別人。 

5. 我不會回應用語鄙俗、令我不舒服的訊息。我知道收到這樣的訊息並不

是我的錯；如果我收到，我會馬上告訴爸媽，讓他們通知服務提供者。

6. 我會和爸媽討論，訂定上網規則—決定哪幾天可以上網、每天可以上網

的時段，以及適合我瀏覽的網頁。 

我不會去瀏覽其他不適合我看的網頁，也不會違反這份守則。 

7. 我不會把我的網路密碼給爸媽以外的人(即使是我最好的朋友)。 

8. 要下載/安裝軟體，或做任何可能破壞電腦、或可能洩露我們家隱私的

事情前，我會先請爸媽確認。 

9. 我知道爸媽會監督我上網，並利用軟體幫我過濾不適合的網頁，他們這

麼做是因為他們愛我、想保護我。 

10. 上網時，我會注意良好的網路禮貌—使用有禮的語言並尊重他人。我不

會去挑釁他人或使用威脅、低級的用語。 



親子契約書 

上網安全 (孩子的守則) 

 

11. 我會做一個良好的網路公民，不做任何傷害其他人或違法的事情。 

12. 我會幫助爸媽了解如何悠遊於網路世界，從中獲得樂趣、學習新知識，

並教爸媽有關網際網路、電腦及相關技術的知識。 

 

我同意上述條款 

______________________ (孩子簽章) 

我會幫助我的小孩遵守上述協定，只要他(們)遵守規定，就允許他(們)合理地使

用網際網路。 

______________________ (爸媽簽章) 

 

 

 本契約書係由台灣網站分級推廣基金會參考以下網站制定而成： 

SafeKids.com (http://www.safekids.com/contract.htm) 

ICRA (www.icra.org/kids/familycontract/) 


